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TAPAS

Unsere viegfiamesischen Tapas sind ein toller Weg, die vietnamesische Kiiche
auf unt€rhaltsame, neue Weise zu geniellen. Tapas sind kleine Gerichte, die
“dazu gedacht sind, mit mehreren Menschen geteilt zu werden. Die
Géschmacksnoten unserer Tapas sind leiche, frisch und aufregend. Lassen Sie
sich beeindrucken!
Teilen Sie Thre Auswahl und erleben Sie die Geschmacksvielfalt gemeinsam.

1. 4 MY BAO [mi baol 6,2 Der Banh Bao ist eine

‘Per traditionelle vietnamesische HefekloR gefillt  feine Leckerei, die in Asien
mit Bohnen, Glasnudeln, Morcheln und Shiitake-  taditionell gedampft und
Pilzen erst gedampft und dann frittiert, serviert mit  mit den Handen gegessen
unserer hausgemachten Kondensmilch. wird, Man sagt, frittiert

schmeckt alles besser und
2. SUr cOCO [sup nol 5,4  wir kdnnen bestatigen: auch
der Banh Bao schmeckt
frittiert ganz besonders.
P.S. Wer nett fragt, be-
kommt den Hefeklol3 sicher
auch in der gedampften
Originalform.

Diese sufB-scharfe Kokos-Suppe wird mit Tofu,
Edamame und Karotten zubereitet. Sie ist reich an
Nahrstoffen und die Limettenblatter verleihen ihr
den charakteristischen Geschmack.

3. SUP VAN THAN [sup wan tan] 672
Diese kostliche vietnamesische Teigtaschensuppe
wird mit einer reichhaltigen Bruhe und frischem
Gemuse zubereitet. Unser Familienrezept mit
Morcheln, frischen Krautern und Tofu bietet einen
Geschmack, den Sie sicher lieben werden.

4. GOI CUéN [rooi qun] 59

Frische Sommerrollen, geftllt mit weichem Tofu,
Reisnudeln, Salat und Krautern, serviert mit einem
schmackhaften Erdnussdip.

5. CHA GIO [tchah soh] * 5,9
Gold gebackene Rollen aus Reispapier, gefullt mit
Tofu, Morcheln, Shiitake-Pilzen, Glasnudeln und
knackigem Gemuse, serviert mit hausgemachter
Soja-Sauce
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Die Verarbeitung aller Zuta-
ten zu einem Pyramid Dum-
pling ist ein muhsamer und

arbeitsintensiver Prozess. Zu-
erstwerden die gehackten Zu-

taten fUr die FUllung angebra-
ten.

Danach wird das Reismehl un-

ter RUhren zu einem dicken
weillen Teig verarbeitet. Die
Bananenblatter werden ge-
saubert und blanchiert, um
sie weich zu machen. Dann
wird alles kombiniert und ftr
eine Stunde gekocht.
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6. HIEN'S SATE [hjens satee] 5,9
Veganer ,Fleischspiel3"* mit Erdnuss-Dip

7. EDAMAME [edamame] 4,9
Frisch blanchierte grine Sojabohnen mit Meersalz

8. GOI DU DU [rooi du dul 75

Frischer, leicht pikanter gruner Papayasalat mit
Karotten, Koriander und Erdnussen

9- HA CAO HAP [ha' qao hopl 52

Gedampfte Teigtaschen, gefullt mit Gemuse, Tofu
und Sojabohnen Ubergossen mit Soja-Dip

10. BUDDHA STICKS 55

Frittierte SURkartoffelstreifen: mit. aromatischem
Mango-Dip

1. PYRAMID DUMPLING * - 6,9

Unsere nordvietnamesische Spezialitat wird, mit
Reismehl, Pilzen und veganem ,Hackfleisch”
zubereitet, alles kunstvoll eingewickelt \in' ein
Bananenblatt. Es erwartet, Sie ‘etwas Aulerge;
wohnliches.

2. GREEN ROLLS 6,2 |

Reispapierrollen mit veganerﬁ sHuhnchen™, Salat
und Krauterseitling serviertmit Soja-Sol3e

13. NOM XOAI [nom [oai] 75210
Frischer Salat mit Mango und hausgemachtem *
Dressing, garniert mit gerosteten Erdnussen

14. COLORS OF LIGHTS 5.9

Fein gewurfeltes GemUse, gebraten mit Erbsen
und Karotten, geloffelt mit vegetarischem Krupuk.
Ein vietnamesisch inspiriertes Gericht, das alle
Zutaten in jedem Bissen vereint.
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16. FUNKY TOM [fanki tom] 6,9
Knusprig lecker frittierte vegane ,Garnelen”* im Tempuramantel mit Mango-
Dip

19. MAGIC MUSHROOMS * 6,5

Ein bisschen Magie kann viel bewirken. Mit einer knusprigen Tempura-
AulBenschicht und einer leichten, saftigen Textur sind die Krauterseitlinge
unwiderstehlich.

Sl- BEST OF CHAY LONG fiir 2 Personen 17’9

Fur die Unentschlossenen haben wir eine grofl3e Auswahl von sieben Tapas
zusammengestellt: Hien's Sate, Fruhlingsrollen, Sommerrollen, Edamame,
Wakame, Buddha Sticks und Magic Mushrooms.

SZ- CRUNCH FEST fiir 2 Personen 16’9

Eine kastliche Auswahl von sechs knusprigen Leckerbissen auf einem Teller:
Fruhlingsrollen, Magic Mushrooms, Funky Tom, Buddha Sticks, Hien's Sate
und gebackene Wantan.
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QROBE SPEISEN

wDieses Egsen ist ein Géschenk des ganzen Universums, des Himmels, der Erde
und®ieler harter Arbeit.* - Thich Nhat Hanh (7).

Mogen wir diese Esscnsgabcn dankbar annehmen. Wusstet Thr, dass wir im
Buddhismus mit den ersten drei Bissen beten, bevor wir richtig zu essen
beginnen? Hiérbei danken wir Buddha, der Erde, dem Bauern und auch

demjenigen der ups dieses Essen zubereitet hat. Wir sind dankbar dafiir, dass
ihy unser Bssen annechmt und unsere Liebe beim Zubereiten spiirt.

20. FOUR SEASONS BOWL * 12,5

Reis, serviert mit einer gefullten Paprika, gegrilltem
Krauterseitling, Edamame, eingelegtem Gemuse,
Roter Beete, frischen Krauter, Wakame und einem
bunten Salat. Die Bowl wird abgerundet mit einer
scharfen hausgemachten Soja-Sauce, Sesamdres-
sing und Cashew Nussen.

21. PHO BO 12,9
Traditionelle Reisbandnudelsuppe mit. veganem
,Rindfleisch”, Ingwer und Sojasprossen

22. ) A HA 5 1
Bun C4 Hai Phong, die Sup- - BUN CA HAI PHONG (% 39
pe des Meeres, meiner Hei- ~ WUrzige ,Fischnudelsuppe™ . mit  veganen
mat und meiner Kindheit. Die  »Fischfrikadellen*,  Riesen-Elefantenohr /» und
wilrzige Suppe st traditionell ~1omaten. Verfeinert mit diversen Kfguterm und

eine perfekte Mischungvon ~ 1amarinde.
Land-und Meereszutaten. Lan-

gegabesdiese Suppebeiuns  23. COM CA RI [qom ka'ril =42,9

ZuhauseohnedieFischfrika-  pajs  mit hausgemachtem Curry -aus schatfer

dellen, aber nunkénnenwir 1y Kokos-SoRRe und frischem Gemdiise mit
die Suppe in all ihrer Vielfalt _

vegan servieren. a. Tofu

Wk

b. veganem ,Hiihnehen“* ¢2,4)

Das Riesen-Elefantenohr, auch C. veganer ,Ente™ (+2,9)
Indische Taro, ist eine grole

tropische Blattpflanze, deren

Stangel in der Kiiche wie Ge-

muUse zubereitet werden kon-

nen.
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24. COM SOT LAC [qom Rod lag] 1559

Verschiedenes Gemuse in hausgemachter Erd-=+

nusssolde und Reis mit

a. Tofu

b. veganem ,Hithnchen“* (+2,4)
c. veganer ,Ente“* (+2,9)

25. SOMMER HE HE BOWL 13,5

Frischer Salat mit Reisbandnudeln, Kurkuma,
Seitan-Stlcken und vietnamesischen Krautern.
Verfeinert mit Avocado, Edamame, Roter Beete,
eingelegtem Gemuse und unserer hausgemachten
Soja-Sauce mit Sesam-Dressing und gerdsteten
Erdnussen.

26. MY UDON XAO [mi udon Rao] 13,9

Gebratene Udon-Nudeln mit Gemuse, Tofu, Seitan
und Koriander

27. CHAY LONG MONASTERY * 13,9

Hausgemachtes Seitan-Geschnetzeltes nach tra-
ditioneller Klosterktuche geschwenkt in Chili und
Zitronengras mit verschiedenem Gemuse, serviert
mit Reis

28. BOWL SOT CA

Reisnudelbowl mit wurziger Tomatensauce auf
goldgebackenem Tofu, Sojasprossen, Edamame,
eingelegtem Gemuse, Erdnussen, Wakame und
Koriander mit Soja-Sesam-Dressing.

12,5

29. BANH XEO [beng Riau] 14,9

Knuspriger Pfannkuchen mit Tofu, Seitan, Cham-
pignons und Sojasprossen, serviert mit hausge-
machtem Dip und frischen Krautern

Die buddhistische Klosterku-
che ist eine pflanzliche. Bei
uns gibt es durch unser en-
ges Engagement mit der Pa-
gode Chua T An, den Mon-
chen und Nonnen aus die-
sem Grund auch einige Ge-
richte der Klosterkuche.

Essen Sie den Pfannkuchen
wie in Vietnam: Nehmen Sie
ein Salatblatt; Legen Sie Krau-
ter hinzu; ReiBen Sie Stlicke
vom Pfannkuchen; Legen Sie
die Fullung auf das Salatblatt;
Nun das Salatblatt rollen und
in die SoRe dippen.
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DESSERITS

Mit diesen kostlichen vietnamesischen Desserts konnen Sie Thr Essen mit
einer siillen Note abrunden. Ob Sesambillchen zum Teilen oder Klebreis mit
Kokosmilch - der perfckte Abschluss fiir ein fantastisches Essen.

30. BANH RAN [beng sahn] 5,2
Sesamballchen gefullt mit einer sufl3en roten Bohnenpaste

31. NEP CAM 5:9
Schwarzer leicht gewarmter Klebreis mit vietnamesischem Jogurt

32. REISWOLKCHEN 6,9

Zarte Mochis (Reiskuchenteigballchen) mit Fullungen aus suler roter
Bohnenpaste, Erdnuss- und Matcha-Creme, die mit ihrer zart-weichen
Konsistenz ein Geschmackserlebnis bieten

BetLAGEN

REIS 1,8
REISNUDELN; REISBANDNUDELN 2,0
UDON-NUDELN 3,0
VEGANES ,,HUHNCHEN“"“; VEGANE ,ENTE“* 4,9
GEMUSE 4,2
gekochtes Gemusefangesalzengblanchiert

TORU 35
HAUSGEMACHTER DIP 0,8

Cliay Long

THE ART OF VEGAN



N/
&)

HAUSCEMACHTE GETRANKE

41. NUOC CHANH SA bA [nuok tchaing Ra da] o4l 59
Zitronengras-Eistee aus Limetten, Rohrzucker, Zitronengras und Crusheis
42. LONG TIME NO SEE [loong teim noh sil o,l 5,9
Frische Limetten mit Rohrzucker, Minze und Ginger Ale

43. STRAWBERRY SODA o4 59
Belebende Limonade mit Beeren, Rohrzucker und Crushed Ice

44. CHAY LONG o4 59
Maracuja im Lycheesaft, Kokossirup und Crusheis

45. CLIMBING LIME o4 5,9
Erfrischende Maracuja-Limonade mit Sprite und crushed Eis

46. PINK LADY o4 59

Hausgemachter Eistee aus Schwarz- und Jasmintee mit naturtriben Rha-
barbersaft und Rohrzucker

SMOOTHIES &IERAKES

50. XOAI DUA [Roai suah] o,441 6,9
Smoothie aus Mango, Ananas, Apfel und frischer Minze

51. DAU CHUOI [sau tchuil o441 6,9
Smoothie aus Erdbeeren, Brombeeren, Himbeeren, Apfel und Banane
52.  XOAI SHAKE [Roai schiijk] o4l 5,9

Mangoshake aus Kokosmilch und MangopUree

54. XOAI BO SHAKE [Roai bo schijk] o4l -' 6,5
Mango-Avocado-Shake
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SAFTE

60. BAUER FRUCHTSAFTGETRANKE
Apfel / Orange / KiBa

62. BAUER FRUCHTSCHORLEN

63. FRUCHTSAFTGETRANKE
Ananas / Guave / Lychee / Mango / Maracuja

SOFTDRINKS

. FRITZ-KOLA ORIGINAL / OHNE ZUCKER
7' FRITZ-LIMO ORANGE / ZITRONE ol

72. MINERALWASSER ops1
73 WASSER, STILL 0,251
74. WASSERFLASCHE o751

==

92. TRA BLUE Jécha blul
Blauer Teeimit Agavensirup

94. TRA CHANH [ccha tcheng]

Ozl /6,41

2,8 [ 349

2550 3,6
2,8 /3,9

4,2

4,2

Frische Ingwefstreifen, Zitronengrasj Limettenscheiben, Agavensirup

95. TRAICAM fecha gam|

Frische Ingwerstreifen, Zitronengras, Orangenscheiben, Agavensirup

97-  VER¥'BERRY TEA

Leichter Jasmintee mit Gojibeeren und Agavensirup

Cliay Long
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96. ,TEEKANNE 45

Schwarztee pder Jasmintee

KAFFEE

97.  CAFE NAU [Kaffee nou] o 3,8

Traditioneller — vietnamesischer  Kaffee mit hausgemachter  Soja-
Kondensmilch

98. GAFE SUA PA [Kaffee suah da] o,l 4,9

Traditioneller  vietnamesischer Eiskaffee  mit hausgemachter Soja-
Kondensmilch

SIER
100. PAULANER HEFEWEIZEN oy 4,9
101. PAULANER ALKOHOLFREI oyl 4,9
104. TIGER-BIER VOM FASS o331/ 0yl 3,6 [ 4,9
105. CLAUSTHALER ALKOHOLFREI o, 3,8
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WEIRBWEIN 0,2/ ol

110. RIESLING 5,5 / 11,0
QbA, Deutschland, halbtrocken, vegan

ut. WEIRER BURGUNDER/RIVANER (CUVEE) 57 [ 11,4
QbA, Deutschland, trocken, vegan

112. CHARDONNAY 5,5 / 11,0
IGP, Italien, trocken, vegan

ROTWEIN
115. SANGIOVESE 5,9 /11,8

IGT, Italien, halbtrocken

113. TEMPRANILLO 5,5/ 11,0
IGP, Spanien, trocken, vegan

ROSEWEIN

116. SYRAH (CUVEE) ' 5,9 / 11,8
VDP, Frankreich, trocken -

18. LOS CANTAROS ROSADO (CUVEE) - 5,5 / 11,0
Spanien, trocken, vegan :

119. APEROL SPRITZ .1 6,5

Anmerkungen
* auf Seitan- und Sojabasis

Informationen zu den Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie von unserem

Personall
Alle Preisangaben in Euro.
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